HZ. MUHAMMED’IN (S.A.V.) 100 SUNNETI

“Peygamber size ne verdiyse onu alin, neyi de yasak ettiyse ondan vazgegin. ” [ Hasr, 7 ]
“(Ey Muhammed) De ki; “Eger Allah’i seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve glinahlarinizi
bagislasin. Allah cok merhametli ve bagislayicidir. ” [ Ali imran, 31 ]

Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.V.),

. Her ise besmele ile baslardi. Hayirli islerde sagini, diger islerde solunu kullanirdi.

. Yemekten 6nce ve sonra ellerini yikardi.

. Yemege besmele ile baslardi. Basta besmeleyi unutursaniz «Bismillahi fi evvelihi vel ahirihi» deyin buyururdu.

. Sag elinin U¢ parmagi ile yemek yer ve parmaklarini yalamadan silmezdi. Bereket nereye iner belli olmaz derdi.

. Yemekte tabagin kendi 6niine gelen tarafindan yerdi.

. Yerde oturarak yemek yerdi. Ayakta ve yiriirken yiyip icmezdi.

. Yere diisen lokmasini temizleyip, yerdi.

. Yemege sofradakiler ile beraber baslardi.

. Suyu oturarak ve ¢ yudumda icerdi. Her yudumda besmele ¢ekerdi. Dudagindan ayirmadan, tek nefeste bir sey icmezdi.
10. Su ictigi kabin icine solumazdi.

11. Midesinin Ugte birini yemege, Ugte birini suya, U¢te birini de nefesine ayirird.

12. Acikmadik¢a yemez, tam doymadan sofradan kalkardi.

13.Tabagina yiyebilecegi kadar yemek alir, tabaginda artik birakmazdi.

14. Sofrada bir yere dayanarak yemek yemezdi. Agzinda yemek varken konusmazdi. Sofrada giizel seylerden bahsederdi.
15. Yemege tuz ile baslar, yemegi tuz ile bitirirdi.

16. Glinde iki 6gln yerdi. Bir 6glinde tek cesit yemek yerdi.

17. Yemekten hemen sonra yatmazdi.

18. Meyveyi yemekten 6nce yerdi.

19. Yemegi yiyip sofradan kalkacaginda:

“el-Hamdu lillahillezi et’amena ve sekana ve ce’alena min’el-muslimin” yani “Bizi yedirip iciren ve muslimanlar ziimresinden
kilan Allah’a hamdolsun!” diyerek dua ederdi.

20. Yemege kusur bulmaz, begendigi yemekse yer, degilse yemezdi. Yiyecek ve icecekleri cok sicakken yemez ve icmez, biraz
sogumasini beklerdi.

21. Pazartesi ve Persembe giinleri orug tutardi. Orucunu hurma oldugu zaman hurma ile, hurma yok ise su ile acardi.
22.Tanidigl tanimadigi herkese selam verirdi. Cocuklara da selam verirdi.

23. Bir meclise girerken ve bir meclisten cikarken selam verirdi.

24. Kendisine birisi el uzattiginda, karsisindaki kisi elini cekmedikce o da elini cekmezdi.

25. Kadinlarla tokalasmazdi.

26. Blyuklerine oturmalari igin yer verir, onlara ikramda bulunurdu.

27. Verdigi s6zde durur, ahde vefa gosterirdi.

28. Hediyelesirdi ve gelen hediyeye ayniyla veya daha gizeliyle karsilik verirdi.

29. Kahkaha ile glilmez. Sadece tebessiim ederdi.

30. Ya hayir soyler, ya da susardi.

31. Tane tane ve orta bir ses tonu ile konusurdu. Kelimelerini saymak isteyen sayabilirdi.

32. Konusurken 6nemli seyleri (i¢ defa tekrar ederdi.

33. Konugmasina Allah'in c.c. adiyla baslar ve konusmasini yine Allah'in c.c. adiyla bitirirdi.

34. Diinyalik bir sey icin 6fkelenmezdi.

35. Beyaz elbise giymeyi severdi.

36. Saka bile olsa yalan sdylemezdi.

37. Aksirdigl zaman elini ya da elbisesini agzina koyar, sesini algaltird.

38. Uyumak icin sag tarafina yatar, sag elini sag yanaginin altina koyardi.

39. Ginde yiiz defa tovbe eder ve immetine de tovbe etmesini emrederdi.

40. Ylizukoyun yatmaz, “ Bu Allah’in hoslanmadigi yatis seklidir.”” derdi.

41. Yataga girdiginde avuclarini birlestirip, ihlas, Felak ve Nas Surelerini okur, avucunun igine ifler, sonra da elleri ile biitiin
viicudunu sivazlardi ve bunu 3 defa tekrar ederdi.

42. Kimseyi gorlintsine gore degerlendirmez, fakirleri sever, onlarla beraber otururdu.

43. Sabah namazinin slinnetini odasinda kilar ve cemaatle farzi eda etmek izere mescide giderdi.

44. Mest giyerdi.

45. Ayakkabilarini giyerken 6nce sagdan baslar, ¢ikarirken 6nce soldan gikarirdi.

46. Takke ve sarikla basini kapatip, namazini cemaatle kilardi.

47. Sogan ve sarimsak kokusuyla mescid ve meclislere yaklasmazdi.
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48. Uzerinde kutsal kelimeler ve ayetler yazili esya ile tuvalet gibi yerlere girmezdi.

49. Misafirlerine ikramda bulunur. Misafir ve ziyaretcilerini temiz bir kilik kiyafetle karsilardi.
50. Hapsuranin «Elhamdadlillah» demesini ister. Bunu duyanin, karsilik olarak «Yerhamikellah» demesini ister. Hapsuranin
karsilik olarak «Yehdina ve yehdi kimullah» demesini isterdi. 3 defadan fazla hapsuranin nezle oldugunu anlar, ona bir sey
soylemezdi.

51. Davet edildigi yere gider, davet edilmedigi yere gitmezdi.

52. Esneme gelince bunu mimkiin oldugunca gizlerdi. Agzini eliyle kapayarak esnemeyi gidermeye gayret ederdi. Namazda
iken esneme gelirse ayakta iken sag elinin tersi, diger hallerde sol elinin tersi ile agzini kapatirdi.

53. Kosu sporu yapar, hanimi Aise ile yarisirdi.

54. Kimsenin kusurunu arastirmaz, bildigi kusurlari baskalarina anlatmazdi.

55. Abdest alirken misvak kullanir, dis temizligine cok 6zen gosterirdi.

56. Kurban Bayrami’nda kurban kesilmeden evvel bir sey yemezdi.

57. Butiin namazlarini husu ve huzur igerisinde korku ve imit arasinda kilardi.

58. Cevresini temiz ve dizenli tutardi. «Allah temizdir, temiz olani sever» buyururdu.

59. Sadaka verirdi,””Az sadaka, cok belayi def eder.” ve “Yarim hurma ile de olsa sadaka verin.” buyururdu.

60. Gece ““ Tehecclid Namazi” kilmak i¢in uykusundan uyanirdi.

61. Hanimlarina karsi ¢ok iyi davranirdi. Onlara glizel s6z sdyler ve onlarla istisare  (fikir alis verisi) yapardi.

62. AldigI emanetleri en glizel sekilde korurdu.

63. Cok tefekkiir ederdi. Olimu her giin distinirdi.

64. Mezarliktan gecerken selam verip, mezardakilere dua ederdi. 1 Fatiha, 11 ihlas okurdu.

65. Tirnaklarini Cuma glinl keserdi.

66. Bir kapidan iceri girmeden 6nce selam vererek, izin ister, bir cevap alamazsa donerdi.

67. Kabristandan gegerken « Esselamu aleykum ya ehlel kubur» (Ey kabir sakinleri Selamun Aleykum) derdi.

68. Kimseden bir sey istemez. Kendi ihtiyacini kendisi giderirdi. Kendi sokigini bile kendisi dikerdi.

69. Hasta akraba, dost ve yakinlarini ziyaret ederdi. Onlari teselli eder, onlara moral verir, onlara dua ederdi.

70. Hasta ziyaretini kisa tutardi. Hastalarin hosa gitmeyecek hallerini baskalarina anlatmazdi.

71. Kendisinden bir sey istenildiginde asla ““ Yok’ demezdi.

72. ilmin her tirliistiniin 6grenilmesini isterdi.” ilim Cin’de de olsa aliniz.” derdi.

73. Kendisine yapilmasini istemedigi bir seyi baskasina yapmazdi.

74. Cam bir kaseden su icerdi.

75. Ayakkabilarini giymeden 6nce ters cevirip silkeler icine bir sey girmisse diismesini saglardi.

76. Yolda yiriirken saga sola bakmaz, dnline bakarak yirar ve gittigi yere hizli adimlarla ulasirdi.

77. Aile buyuklerine karsi saygil davranir, onlara ihsanda bulunur, hayir dualarini alirdi.

78. Daima abdestli gezerdi, gece yatarken de abdestli yatardi.

79. Birisi kendisine seslendiginde sadece basini gevirmez, o kisiye tiim viicudu ile donerdi.

80. Cuma glinli gusil abdesti alirdi.

81. Glizel koku slirtintrdd.

82. Camiye girerken igeride biri varsa selam verir, kimse yoksa *“ Esselamu aleyna ve ala ibadillahissalihin” derdi.

83. Birisi konustugunda onu dinler, s6ziinii kesmezdi. Toplum iginde herhangi bir kisi ile fisildasarak konusmazdi.

84. Evden c¢ikarken aynaya bakar, kendine ¢eki diizen verirdi.

85. Tarak, ayna, misvak, kiirdan, makas, sirmedan tasirdi.

86. Yatmadan Once, gbz sagligi icin, l¢ defa sag gbzline, ¢ defa sol gozline ismid slirmesi cekerdi.

87. Yatmadan Once dislerini misvakla temizler, uyaninca dislerini yine misvaklardi.

88. Yetimleri, cocuklari cok sever, onlara zaman ayirir, onlarla ilgilenirdi.

89. Ogle namazini kildiktan sonra, bir miktar uyur, ‘kaylule’ yapardi.

90. Ev islerine yardim ederdi. islerinde baskalarina danisir, fikir alisverisinde bulunurdu.

91. Bir hata gorse, yumusak bir dil ile hata yapani uyarirdi.

92. Temiz ve helal olan seylerden yer, siipheli ve haram olan seylerden uzak dururdu.

93. Muslimanlarin yabanci dil 6grenmesini emrederdi. Nitekim Hz. Peygamber, Zeyd b. Sabit’e Yahudi dilini okuyup yazmayi
6grenmesini emretmistir.

94. Yesillige ve akan suya bakmaktan hoslanirdi.

95. Hurmay! ve kabak yemegini severdi. oerstMater,

96. Ara sira toprakta giplak ayakla yurirda. <

97. Kuran’i anlamak i¢in okuyun derdi.

98. iki kisi konusurken izin almadan aralarina girmezdi.

99. Yeni bir elbise edindiginde onu Cuma Giini giyerdi. .

100. Biri ona kotilik yapsa onu affeder, ona iyilik ile karsilik verirdi. Hazirlayan: G6khan AY Wm



