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Öğrencilerimiz için hazırladığımız bu Sünnet-i Seniyye çizelgesi, 4 haftalık öğrenci davranışlarını güzelleştirmeye yönelik bir çalışma. Her haftanın teması birbirinden farklı. Puan vermek (ve ödüllendirme yapmak) istemeyenler son satırı çıkarabilir.  
1. Hafta yeme-içme mutfak adabı 
2. Hafta genel adab-ı muaşeret ve ev adabı
3. Hafta dua ve ibadetlerle ilgili sünnetler 
4. Hafta tüm bu sünnetleri devam ettirmek
Veli toplantısında görüştüğümüz velilere ayrıntısından bahsettik, onların da takip etmelerini talep ettik. Dilerseniz velilerinizden de öğrencilerin takibini isteyebilirsiniz. 
									DKAB Zümresi 
	1. Hafta Yeme-içme adabı ile ilgili sünnetleri hayata geçiriyoruz

	
	Pzt 
	Salı
	Çrş
	Prş
	Cuma
	Cts
	Pazar

	Yemekten önce ve sonra elleri yıkamak
	
	
	
	
	
	
	

	Yemeğe besmele ile başlamak (Besmele çekilmeyen yemeye, şeytan ortak olur. Hz. Muhammed a.s)
	
	
	
	
	
	
	

	Besmeleyi unutunca “Bismillahi fî evvelihi ve âhirihi” başında ve sonunda Bismillah demek
	
	
	
	
	
	
	

	Yemeğe çok az tuz ile başlamak ve bitirmek 
	
	
	
	
	
	
	

	Suyu üç yudumda içmek, her seferde besmele çekmek 
	
	
	
	
	
	
	

	Bir şey içmeye ara vermişsek bardağı ağzımızdan çekmek ve içeceğin içine üflememek
	
	
	
	
	
	
	

	Sağ elle yiyip içmek, solu kullanmamak
	
	
	
	
	
	
	

	Tabakta yemek bırakmadan iyice temizlemek ve yiyeceğin kadar almak
	
	
	
	
	
	
	

	Yemeğe herkesle birlikte başlamak, önünden yemek, yemekte faydalı hoş şeylerden bahsetmek
	
	
	
	
	
	
	

	Yemekten sonra tatlı yemek 
	
	
	
	
	
	
	

	Meyveyi yemekten önce yemek 
	
	
	
	
	
	
	

	Yatarak yiyip içmemek
	
	
	
	
	
	
	

	Acıkmadan üst üste yememek
	
	
	
	
	
	
	

	Tıka basa mideyi doldurmamak
	
	
	
	
	
	
	

	Yemeği eleştirmemek, yemek yapana teşekkür etmek
	
	
	
	
	
	
	

	Yemekten sonra “el-Hamdü lillâhillezi et’amenâ ve sekânâ ve ce’alenâ min’el-müslimîn” yâni “Bizi yedirip içiren ve Müslüman kılan Allâh’a hamdolsun!” diyerek duâ etmek
	
	
	
	
	
	
	

	Toplam Puan
	
	
	
	
	
	
	

	2. Hafta Adab-ı Muaşeret ve Ev Adabı ile İlgili Sünnetleri Hayata Geçiriyoruz

	
	Pzt
	Salı
	Çrş
	Prş
	Cuma
	Cts
	Pazar

	Eve girerken ve çıkarken “Selamün Aleyküm” demek 
	
	
	
	
	
	
	

	Başkasının ziline basıyorsak biraz geride durmak, kapının hemen önünde beklememek (ev sahibi müsait olmayabilir)
	
	
	
	
	
	
	

	Yataktan kalkınca elleri yıkamadan yiyecek, içecek hiçbir şeye dokunmamak
	
	
	
	
	
	
	

	Sabah uyandığında ve eve geldiğinde ilk iş olarak dişleri temizlemek
	
	
	
	
	
	
	

	Elbise ve ayakkabıyı sağdan başlayarak giymek
	
	
	
	
	
	
	

	Tuvalete sol ayakla girmek, sağ ile çıkmak
	
	
	
	
	
	
	

	Anne-baba, kardeş odasına izinsiz girmemek, kapıyı 3 defa çalmak
	
	
	
	
	
	
	

	Abdestli olarak yatmak, önce sağ tarafa yatmak, ihlas, felak, nas surelerini okumak
	
	
	
	
	
	
	

	Delici, kesici şeylerle insanlara şaka yapmamak
	
	
	
	
	
	
	

	Özür dileyenin özrünü kabul etmek, küsmemek
	
	
	
	
	
	
	

	Başkasının sırasına - önüne geçmemek
	
	
	
	
	
	
	

	Küfürlü, müstehcen, argo konuşmamak
	
	
	
	
	
	
	

	Yediğimizden yanımızdaki arkadaşımıza ikram etmek
	
	
	
	
	
	
	

	Arabasına binen kişinin eşyalarına yardım etmek
	
	
	
	
	
	
	

	Sokaklarda ve umumi ortamlarda (serviste) yüksek sesle konuşmamak
	
	
	
	
	
	
	

	Nisan ayı içinde bir büyüğümüzü ya da arkadaşımızı ziyaret etmek ya da telefon etmek
	
	
	
	
	
	
	

	Toplam Puan
	
	
	
	
	
	
	



	3. Hafta İbadetlerimizi Güzelleştirmekle ilgili Sünnetleri Hayata Geçiriyoruz.

	
	Pzt
	Salı
	Çrş
	Prş
	Cuma
	Cts
	Pazar

	Günde 5 defa abdest almak 
	
	
	
	
	
	
	

	Namazları ilk yarım saat içinde kılmak 
	
	
	
	
	
	
	

	Namazların sünnetiyle birlikte kılmak
	
	
	
	
	
	
	

	Sabah evden abdestli çıkmak
	
	
	
	
	
	
	

	Namazları cemaatle kılmak(evde babamızla)
	
	
	
	
	
	
	

	Namazdan sonra 33’er tesbihleri terk etmemek
	
	
	
	
	
	
	

	Pazartesi – Perşembe günü oruç tutmak
	
	
	
	
	
	
	

	Haftada bir gün sadaka vermek
	
	
	
	
	
	
	

	Farz namazlardan sonra mutlaka dua etmek (Küfre düşmekten, fakirlikten, kabir azabından Allah’a sığınmak vb.)
	
	
	
	
	
	
	

	Anlamını düşünerek, edeple Efendimize bolca Salatu Selam getirmek
	
	
	
	
	
	
	

	Her gün Kur’an-ı Kerim’den bir şeyler okumaz 
	
	
	
	
	
	
	

	Toplam Puan
	
	
	
	
	
	
	




